
Preparando a Su Hijo para las 
Pruebas de Escritura SOL del 
5to, 8vo o 10mo Grado  

                        

INFORMACION IMPORTANTE ACERCA DE LAS PRUEBAS DE ESCRITURA SOL  
 

• Se administran las Pruebas de Escritura SOL en los grados 5, 8, y 10.  
• Las Pruebas de Escritura SOL evalúan la escritura de los estudiantes utilizando dos formatos distintos: esco-

gencia múltiple y un tema para la escritura directa. 
• El componente de escogencia múltiple requiere que los estudiantes respondan atentamente las preguntas enfo-

cadas en la aplicación del proceso de escritura, organización, revisión, y edición en las muestras de escritura 
suministradas. 

• El componente de escritura directa requiere que los estudiantes respondan a un tema de escritura en formato 
de párrafos.  

• Se administran ambas pruebas en días diferentes y los estudiantes tienen todo el tiempo que necesiten para 
completar cada componente . 

• Se encuentran las evaluaciones publicadas de Escritura SOL en http://www.pen.k12.va.us/VDOE/Assessment/
releasedtests.html 

 
FECHAS DE LAS PRUEBAS DE ESCRITURA SOL DEL 5to, 8vo & 10mo GRADO: 

 
        3 - 5 de marzo      Prueba de Escritura - Escogencia Múltiple  
          6 de marzo  Prueba de Escritura Directa 
        7 - 12 de marzo    Retoma de Pruebas  

 CONSEJOS PARA EL EXITO EN SOL  
 
Los niños no pueden “estudiar a última hora” para las pruebas de escritura SOL.  Realmente se prepa-
ran para estas pruebas durante todo el año escolar.  A continuación damos unos pocos consejos para 
ayudarle a su hijo sentirse confiado y preparado para estas pruebas. 
 
• Comer. Asegúrense que su hijo adquiera el hábito de tomar un desayuno nutritivo todos los días. Aun una 

tostada y un pedazo de fruta le proveen energía al cuerpo y al cerebro. 
• Dormir.  Establezcan una rutina para dormir.  ¡Adhiéranse a ella! La mayoría de los niños necesitan al menos 

ocho horas de sueño cada noche, especialmente ¡la noche antes de una prueba!  
• Familiaricen a su hijo con el formato de la prueba y cómo se administrará la prueba.  Preparando a los estu-

diantes en el formato minimiza la oportunidad de sorpresas y crea un ambiente calmado y enfocado para la 
escritura. (http://www.pen.k12.va.us/VDOE/Assessment/releasedtests.html) 

• Expliquen la importancia de leer las instrucciones cuidadosamente antes de empezar la prueba.  Entendiendo 
lo que se le pide es tan importante como dando la respuesta correcta. 

• Animen a su hijo revisar la prueba rápidamente.  Antes de contestar cualquier pregunta, miren la prueba.  Es-
to reafirmará el formato de la prueba y preparará al estudiante para los tipos de preguntas que encontrará.  
Luego, anime a su hijo a volver al inicio y leer y responder cuidadosamente los puntos de la prueba. 



Enfoque Familiar en la 
Escritura  

LAS 10 MEJORES MANERAS DE AYUDAR A SU HIJO SER UN MEJOR ESCRITOR  
 

   10  Proveer un lugar adecuado para escribir  
    9   Proveer una variedad de materiales de escritura  
    8   Compartir ejemplos de escritos reales  
    7   Ser un buen modelo de escritura   
    6   Proveerle a su hijo oportunidades para escribir con un propósito real  
    5   Escribir juntos 
    4   Fomente los esfuerzos de escritura de su hijo   
    3   Abrale los ojos a su hijo al maravilloso mundo de las palabras   
    2   Juegue juegos de palabras 

     1   ¡Lean!  ¡Lean!  ¡Lean!  

ACTIVIDADES DE ESCRITURA PARA TODA LA FAMILIA  
  

• ESCRITURA REAL  — Su hijo necesita escribir con un propósito real.  Anime a su hijo a que escriba cartas a sus fami-
liares, amigos, y amigos por correspondencia.  Escribir mensajes telefónicos, notas recordatorias e instrucciones también 
pueden proveer una práctica de escritura auténtica. 

• GENEREN LISTAS — Es buena práctica escribir listas y ayudarle a su hijo ser más organizado.  Su hijo podría hacer 
listas de sus discos compactos, libros, tareas escolares, proyectos y fechas de exámenes. 

• ESCRITURA DE UN DIARIO — Esta es una práctica de escritura excelente como también un buen desahogo para ex-
presar sentimientos.  Anime a su hijo a que escriba sus sentimientos personales acerca de cosas que pasen en el hogar y 
en la escuela. 

• ESCRIBAN JUNTOS — Pídale a su hijo que le ayude a escribir cartas, aun las más comunes, como hacer un pedido de 
un anuncio o escribiéndole a una compañía de negocios.  Esto le ayuda a su hijo experimentar directamente que la escri-
tura es una destreza de la vida.  Intercambien “notas adhesivas” con su hijo.  Coloque las notas en las almohadas, espejos, 
libros o en las loncheras. 

• CREAN UN ALBUM DE RECUERDOS FAMILIARES — Ayúdele a su hijo hacer álbumes de fotografías de eventos 
familiares y escribir subtítulos y/o cuentos cortos acerca de las fotografías. 

• CREAN UN BOLETÍN O SITIO EN LA RED FAMILIAR — Ayúdele a su hijo crear un boletín o sitio en la red fami-
liar para compartir con los miembros de la familia que están cerca y lejos . 

• JUEGOS DE PALABRAS Y CRUCIGRAMAS — Jueguen juegos y resuelvan crucigramas con su hijo para ayudar a 
aumentar el vocabulario y fluidez en la locución y escritura. 

• ¡LEAN! ¡LEAN! ¡LEAN! — Leyéndole a su hijo lo expone a los buenos ejemplos de la escritura.  También ayuda a des-
pertar su imaginación y proveerlo con ideas para estimular la escritura. 

Adaptado de “Help Your Child Learn to Write Well” (Ayúdele a Su Hijo Aprender a Escribir Bien), Departamento de Educación de EE.UU.   

ESCRIBIENDO BIEN ES TAN FACIL COMO CONTAR HASTA 3… 
1. TIEMPO PARA PENSAR — Los buenos escritores pien-

san bastante.  Tenga paciencia y permita tiempo para pensar. 
2. RETROALIMENTACION & ELOGIO — Muestre 

interés en los pensamientos de su hijo y tome un enfoque positi-
vo hacia su escritura. 

3. FOMENTE LA INDEPENDENCIA  — Permítale a su 
hijo responsabilizarse de su producto final. 
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